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CIRURGICA

INSTRUMENTACAO
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= Alnstrumentacao Cirurgica é uma
das areas importantes para o
sucesso de uma cirurgia.

= Centro Cirurgico é definido como
um lugar especial dentro do
hospital, convenientemente
preparado segundo um conjunto
de requisitos que o tornam apto a
pratica da cirurgia.




O ambiente cirurgico é conhecido
por sua aparéncia de rude e
temperatura fria.

A sala de cirurgia fica atras de
portas de duplex, sendo o acesso

limitado as pessoas autorizadas.

A sala de cirurgia situa-se em uma
localizacao que é central a todos os

servicos de apoio (patologia, Raio X,
laboratério).

A sala de cirurgia apresenta
dispositivos de filtracao especial
do ar para depurar as particulas
contaminantes, poeiras e

poluentes.

O CENTRO
CIRURGICO




= 1.Seccdo de bloco operatério
(salas de operacao equipadas);
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= 2.Secado de Recuperacao Pos
Anestésica(leitos equipados para
atender ao paciente na
recuperacao Pds anestésicas);

= 3.Secdo de material (guarda de
material estéril e ndo estéril, como

medicamentos, seringas, fios de
suturas, proteses, etc).




1. Vestiario;

2. Conforto médico;

3. Sala de anestesias;

4. Sala de enfermagem;

5. Sala de estoque de material e
medicamentos;

6. Area para recepcdo de pacientes;
7. Sala de operacao;

8. Sala para equipe de limpeza e
elementos de apoio (banco de
sangue, raios X,laboratorios,
anatomia patoldgica, etc)




Equipe Cirurgica

" Médico Cirurgiao

~ Anestesista

" Enfermeira

" Técnico de Enfermagem
"~ Instrumentador Cirurgico

OBS:A enfermeira pode ser
Ainstrumentadora, ou mesmo o

Técnico desde que capacitado.




Zona de Prote¢ao (N3o Restrita):
Vestiarios; corredor de entrada e
secretaria. Os profissionais podem

circular livremente por estas dreas com roupas proprias.

Zona Limpa (Semi-Restrita): Conforto médico; Sala de
recepcao do paciente; de recuperacdao anestésica; de
acondicionamento de material; de esterilizagcdo; centro de

material; sala de servicos auxiliares; e de equipamentos.

Zona Estéril (Restrita): além da roupa prépria do centro
cirdrgico, devem ser usadas mascaras e gorros conforme

normas da unidade e as técnicas assépticas devem ser
utilizadas de maneira rigorosa, a fim de diminuir os riscos
de infeccdo (salas de cirurgias, lavabos, sala de
recuperacdo pods anestésica, sala de depdsito, e corredor

interno)




1. Cirurgia Limpas: Tecidos estéreis
ou de facil descontaminacao.

2. Cirurgias Potencialmente
Contaminadas: Realizadas em
tecidos de dificil descontaminacao.

3. Cirurgias Contaminadas:
Realizados em tecidos
recentemente  traumatizados e
abertos com processo de inflamacao,
mas sem supuracao.

4. Cirurgias Infectadas: Realizadas
em

tecidos com supuracao local, tecido
necrotico, feridas traumaticas sujas.

interfalangeana com osteomielite e os absoessos nas regides interdigital e dorsal.




E uma profissdo de nivel técnico, no
pais, em que o profissional tem a
funcao de ajudar o cirurgidao no ato
cirurgico, essas competéncias
abrangem desde a preparagao dos
instrumentos até a esterilizacao dos

mesmaos




A instrumentacao cirurgica nasce no

Século XX, periodo marcado pelo

maior crescimento nas cirurgias e
consequentemente do papel do

instrumentador cirurgico.

Surgiu escolas de Técnicos em

instrumental cirdrgicos a partir da

de Nice na Franca em 1954,




Tradicionalmente, inclui o uniforme
privativo (calca e blusa), propé ou

sapato privativo, gorro, mascara,

avental cirurgico e luva cirurgica.

Os profissionais devem utilizar jaleco Pa rarﬁenta :
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Cirargi

qguando fora de areas restritas.

A permissao do uso de uniformes
dentro e fora do bloco
principalmente permitido aos:

cirurgides, enfermeiros, e internos.




LAVAGEM DE
MAOS CIRURGICA
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= Os instrumentais cirurgicos sao

classificados de acordo com sua
funcao.

Tempos operatorios (inicialmente)
= Diérese

apresenta como objetivo criar vias
de

acesso atraveés dos tecidos porl
de bisturis e tesouras.

= preensao

Objetivo: manipulacao de algu
estruturas.

= hemostasia

visa conter ou prevenir 0s
sangramentos durante o ato
operatorio, tendo como
instrumentais principais as pingas
hemostaticas.




DE DIERESE

DE PREENSSAOQ

DE HEMOSTASIA

DE EXPOSICAO

INST.ESPECIAIS

INST. DE SINTESE




Bisturi: E utilizado para incisdes ou
disseccOes de estruturas. Caracterizado

por um cabo reto, com uma extremidade mais
estreita chamada colo, no qual é acoplada uma

variedade de laminas descartaveis e removiveis.

O tamanho e o formato das laminas e dos colos
dos cabos dos bisturis sao adaptados aos diversos
tipos de incisdes, sendo principalmente utilizados

os cabos de numero 3 e 4.

O cabo n? 3 é destinado para laminas pequenas,
das de numero 9 as de niumero 17, em incisoes

mais delicadas.

Ja o cabo numero 4 é destinado para laminas

maiores, das de numero 18 as de numero 50.

™, l.Instrumentais
. de Diérese




Tesouras: Tém como fungao principal
efetuar a seccao ou a divulsao de
tecidos organicos, além de seccionar

materiais cirurgicos, como gaze, fios,

borracha, entre outros. |nstrumentais de
Diérese

As tesouras variam no tamanho (longas,

médias ou curtas), no formato da ponta

(pontiagudas, rombas ou mistagyiE=e

curvatura (retas ou curvas), cada uma

com uma finalidade especifica. Flg. 1. Yesour rets. Fig, 2.4 Tesoura

Fig, 21,5 Tesours an gralada

SO




Tesoura de Metzenbaum: pode ser
reta ou curva, sendo utilizada para a
diérese de tecidos organicos, uma vez
gue é considerada menos traumatica,
por apresentar sua extremidade distal

mais delicada e estreita.

Tesoura de Mayo: também pode ser
reta ou curva, sendo utilizada para a
seccao de fios e outros materiais

cirdrgicos em superficies ou em
cavidades, uma vez que é considerada
mais traumatica que a de Metzenbaum,
por apresentar sua extremidade distal

mais grosseira.

Instrumentais de

N\

Diérese




Sao basicamente constituidos pelas

pincas de preensdao, que sao
destinadas a manipulacdo e a
apreensao de orgaos, tecidos ou

estruturas. A seguir...

2.Instrumentais
de Preensao




A ping¢a de Adson, por apresentar
uma extremidade distal estreita e
dessa forma, uma menor superficie
de contato, é utilizada em cirurgias

mais delicadas, como as

pediatricas.




Com ranhuras finas e transversais,

possui uma utilizacao universal.




Apresentar  dentes em sua

extremidade, é utilizada na

Pinca dente de
rato

preensao de tecidos mais grosseiros,

como plano muscular e aponeurose.




A hemostasia é um dos tempos
fundamentais da cirurgia e tem por
objetivo prevenir ou corrigir as
hemorragias, evitando, dessa forma, o
comprometimento do estado
hemodinamico do paciente, além de
impedir a formacdao de colegbes
sanguineas e coagulos no periodo pods

operatorio.

Esses instrumentais sdo identificados
pelo nome de seus idealizadores, como
as pincas de Kelly, Crile, Halstead,

Mixter e Kocher.

A seguir...

3.Instrumentais de
Hemostasia




Apresentam ranhuras transversais
na face interna de suas pontas e

podem ser retas ou curvas.

As retas, também chamadas pincas
de reparo, sao utilizadas para o
pincamento de material cirdrgico
como fios e drenos de borracha,
enquanto que as curvas Sao

destinadas ao pincamento de vasos

e tecidos pouco grosseiros
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/ Kelly e Crile




Destinada ao pincamento de

vasos de pequeno calibre, devido a

seu tamanho reduzido, que pode ser
observado ao compara-la a outras
pincas hemostaticas.

(Pinca Mosquito)
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Apresenta ponta em  angulo
aproximadamente reto em relacao
ao seu corpo, sendo largamente
utilizada na passagem de fios ao
redor de vasos para ligaduras, assim
como na disseccao de vasos e outras

estruturas.




Classificada como instrumental de
hemostasia, nao ¢é habitualmente

empregada para esta finalidade,

uma vez que apresenta dentes em Kocher
sua extremidade. \ N\
. - .-"\. /'_“‘/qgu,_ -~ -
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Seu uso mais habitual é na preensao ( ,
—

e tracao de tecidos grosseiros como

aponeuroses.




Sao representados por afastadores,
gue sao elementos mecanicos
destinados a facilitar a exposicao do
campo operatdrio, afastando as
bordas da ferida operatéria e outras
estruturas, deforma a permitir a
exposicao de planos anatébmicos ou
orgaos subjacentes, facilitando o ato

operatorio.

4.Instrumentais
de Exposicao
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Afastadores
dinamicos:
exigem tracao manual
continua

R —

Afastador de Farabeuf
= apresenta-se em formato de “C”

caracteristico, sendo utilizado no

afastamento de pele, tecido celular

subcutaneo e musculos superficiais.




Por se apresentar em angulo reto

Afastador del.-?--;'

Doyen/ |

e ter ampla superficie de contato,

é utilizado primordialmente :
. , o 1
em cirurgias abdominais. I

|

Fig. 21,51 Afistador de Dayer Fig. 21,52 Afstador de Doyen




Apresenta sua extremidade distal
em formato de semi-lua, andloga ao
desenho de contorno dos pulmoes,
é amplamente utilizado em cirurgias
toracicas, pode também  ser

utilizado em cirurgias abdominais.

Afastador de
Deaver




Empregada tanto em cirurgias na
cavidade toracica, quanto na

cavidade abdominal.

Por ser flexivel, pode alcancar
qualquer tipo de formato ou
curvatura, sendo, portanto,
adaptavel a qualquer eventual
necessidade que venha a surgir

durante o ato operatério.

Valvula Maleavel




= sdo instrumentais que por si sO Afastadores
mantém as estruturas afastadas e auto-estaticos

estaveis.




Utilizado em cirurgias abdominais.

Deve ser manipulado em sua
extremidade proximal, para que se
movimente, uma vez que a distal,
gue entra em contato com as
estruturas a serem afastadas nao

ceda a pressoes laterais

Afastador de
Gosset ou
Laparostato




Uma adaptacao do afastador de
Gosset, acoplando-se ao mesmo
uma Valvula Supra pubica, que,
guando utilizada isoladamente,

consiste em um afastador dinamico.




Utilizado em cirurgias toracicas,
possuindo uma manivela para
possibilitar o afastamento da forte

musculatura intercostal.

Afastador de
Finochietto




Pode ser utilizado em cirurgias
neurolégicas, para o afastamento do
couro cabeludo, bem como em Afast or de

cirurgias nos membros ou na coluna, s/ n
]

para o afastamento de musculos
. o lE
<

superficiais.




Os instrumentais especiais sao
aqueles utilizados para finalidades

especificas.

5.Instrumentais
Especiais
Sao muitos e variam de acordo com

a especialidade cirurgica




Possui endentacbes em sua

extremidade distal, o que a torna

consideravelmente traumatica,

sendo utilizada, portanto, somente

Pinca de Allis

em tecidos grosseiros ou naqueles

gue irdo sofrer a exérese, ou seja,

naqueles que irdao ser retirados do

organismo.

Fig. 21.38 Pinga de Alls.




Possui extremidade distal
semelhante ao formato de uma
letra “D”, com ranhuras
longitudinais ao longo da face

interna de sua ponta.

Por apresentar ampla superficie de
contato, é utilizada em diversas
estruturas, a exemplo das alcas

intestinais.

\Pin¢a de Duval




Possui ranhuras longitudinais (sendo
este modelo pouco traumatico) ou
transversais ao longo da face interna

de sua ponta.

E utilizado na interrupcdo do
transito intestinal, o que o classifica

como instrumental de coprostase.

Clamp Intestinal




Utilizado em cirurgias obstétricas,
apresenta ramos articulados, com
grandes aros em sua extremidade,
para O encaixe na cabeca do
concepto durante partos em que o
mesmo esteja mal posicionado ou

com outras complicagdes.




Semelhante a um grande alicate, é “\\:'1__ Saca-bocado

utilizado na retirada de espiculas N

Osseas em cirurgias ortopédicas : , \




Pinca de Backaus

Também denominada de pinca de
campo, devido sua funcao de fixar

0S campos operatorios entre si.




Também chamada de Cureta uterina.
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E amplamente utilizada em
procedimentos obstétricos para
remocao de restos placentarios e
endometriais da cavidade uterina
especialmente apdés abortos, onde

resquicios do feto podem permanecer

na cavidade.

Possui uma superficie aspera, a qual
realiza a raspagem; e outra lisa, para
gue a parede do Uutero nao seja

lesionada durante o procedimento.

Curetad
iemen |




Possui argolas e cremalheiras.

Na extremidade distal possui uma
peguena superficie de contato o que

a torna pouco traumatica.

Dessa forma, pode ser utilizada na

manipulacao de alcas intestinais.

\

Pinca de Babcock &




A sintese geralmente é o tempo

final da cirurgia e consiste na

aproximacao dos tecidos
seccionados ou ressecados no

decorrer da cirurgia, com o intuito

de

favorecer a cicatrizacao dos tecidos.

Os instrumentais utilizados para

este fim s3o a porta agulhas.

-
Ower and over sullires
(interrupted and confinuous)

Horizontal mattress sulures
{interrupted and confinuous)

Connell sutura

Subecuticular sulure
(imterrupled and continuous)

Vertical maliress sulures
(interrupled and continuous)

™
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Lock-stitch sulure

)

Purse-siring suture

Halsted suture




Porta-agulhas de
Mayo-Hegar

E mais utilizado para sintese em

cavidades.




Possui hastes curvas, semelhante a
um alicate, com cremalheira

pequena.

E utilizado em suturas de tecidos
superficiais, especialmente na pele
em cirurgias plasticas ou ainda em

cirurgias odontoldgicas
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Porta-agulhas de
Mathieu




Deve ser feita de forma padronizada, de
acordo com a ordem de utilizacao dos
instrumentais no ato operatdrio, a fim de

se facilitar o acesso aos mesmos.

Durante a arrumagdo da mesa, ¢é

necessario imagina-la dividida em 6 setores, Arru magﬁo da
correspondentes aos 6 tempos operatorios: mesa de
Instrumentacao

1.Diérese:bisturis e tesouras o, .
2.Preensao: pincas de preensao Clrurglca
3.Hemostasia:pingas ,gazes, compressas

4.Exposicao: afastadores

5.Especial: instrumentais

6.Sintese: Porta agulhas etc.
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A solicitacdo pode ser feitas de duas formas:
por solicitagdo verbal ou por sinalizagao

cirargica, que consiste em um sistema

nadronizado de  técnicas
Adro CE e

dos instrumentais

e ser feita de

egando 0s o

- y
vaturas vol adlas

paraj(

O bom instrumentador deve saber

previamente o instrumental a ser solicitado.
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Ao final cirurgia o bom

instrumen deve apresentar
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